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25 Jahre jung, weiblich, gutaussehend. Kann ein biss-
chen Routenklettern (8c+), ein wenig bouldern (7C+) und 
geht in letzter Zeit öfters alpinklettern (das muss dann 
aber bitte schön gleich Beat Kammerlanders Silbergeier 
- 8b, 7c+, 8a+, 7a, 8b+, 7c+/8a – sein, bei Schneefall), 
ist auf Trips in Argentinien unterwegs, sucht Höhlen in 
Vietnam zum Caven, geht steile Berge rauf (Matterhorn 
z.B.), fährt mit dem Bike steile Teile runter (nicht das 
Matterhorn), ist mit den Skiern und dem Snowboard per 
Du und Kletterwettkämpfe hat sie vor einer Schulter-
verletzung vor ein paar Jahren auch schon gewonnen. 
Sie kocht, näht und dem Wein ist sie nicht abgeneigt. 
Spricht und bloggt auf Französisch, Deutsch und Eng-
lisch. Ist Profikletterin, der es nicht um die Konkurrenz, 
sondern um die Freundschaft, die Partnerschaft, das 
Teilen von Abenteuern geht. Geht aber auch mit ihrem 
Freund nach Venedig, weil sie auf krasse Gegensätze 
steht und ihren Lebenssinn und ihre Freude nicht nur 
am Felsen findet. Ist Kletter-Camping-Landstreicher und 
4-Sterne-Restaurant-plus-Opernbesucherin. 

Lieblingstier Silbergeier, Kalorienmonster
Lieblingsmärchen Ali Baba
Lieblingsessen Délicatessen, Coque au vin, Caramello
Lieblingsfilm Fight Club, Supernova 
Lieblingsblitz Femme blanche
Lieblingsfluss Amazonas
Liebe auf den ersten Blick Ratman
Lieblingsgefühl Euphorie
Lieblingskrankheit Ultime démence
Lieblingslied No sika no crime
Lieblingscomic Mordillo
Lieblingsfreund Man of the cow
Lieblingsfähigkeit Mind Control

Alles Lügen? Bloß eine fake Biographie? Kostenpflich-
tige Telefonnummernfalle für Outdoor-,  Kletter - und 
Alles-was-das-Leben-so-bietet-Sehnsüchtige? Wer 
hat‘s erfunden? Die Schweizer natürlich Oder akkurater: 
Die Schweizerin Nina Caprez.

Nina Caprez

Intro Stefan Pointner
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FÄKTS
1.	A lter 25
2.	 Wohnt in Grenoble
3.	� Sponsoren Arctery‘x, Petzl, Beal, Five Ten, Climb-on, 

Xorella, Prättigau Tourismus, Albeina Sport Klosters
4.	� Highlights Silbergeier (8b+ 200m), Rätikon
5.	� Schmelzpunkte Molekulare Küche mit gutem Wein
6.	� Süchte Wuchtige Adrenalinausstöße
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